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General information

En hurtigt og let gennemgang af de sygdomme man ofte mgder i Kasserollen og andre
bgrneinstitutioner.

Vi anbefaler, at man gemmer denne folder, sa man altid har den ved handen til at tjekke, hvornar ens
barn ma komme i institution igen.

En hovedregel er, at man ma komme i institution, nar man er rask og ikke leengere smitter — og man kan
deltage i aktiviteter pa lige fod med andre bgrn.

Det er vigtigt, at man lytter til personalet, hvis de vurderer, at ens barn er sygt og ikke kan deltage i
dagligdagen.

Husk, at de ringer aldrig medmindre de virkelig fgler det er ngdvendigt og det bedste for ens barn.

| Vaer opmaerksom p3, at man ikke altid har feber nar man er syg. )

Feber & Influenza

Nar man har veeret feberfri i 24 timer, og ikke leengere er pavirket
af sygdommen, ma man komme i institution igen.

Feberfrit er ndr temperaturen i endetarmen er 36,5 °C - 37,5 °C
om morgenen og op til 37,9 °C om aftenen.

: Diarré og opkast bade sammen og hver for sig

Omgangssyge er MEGET smitsomt!

Nar barnet ikke er pavirket sygdommen, affgringen er normal og man
spiser og drikker som normalt, ma man komme i institution igen. |
tilfaelde af Roskildesyge (noro-virus) skal man blive hjemme i 2 dage
efter diarré og opkast er ophgrt.
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Barneorm

Sma orm, der lever i tarmen. Z£ggene er meget modstandsdygtige og
kan overleve i sengetgj og st@v i et par uger. Smitte sker ved, at
bgrnene far aag i munden ved at sutte pa fingre efter at have klget sig
ved endetarmsabningen. Der kraeves laegebehandling og man ma fgrst
komme i institution et dggn efter behandling er startet op — hele
familien skal i behandling.

Om forebyggelse: Konsekvent handhygiejne efter toiletbesgg samt

vask af husstandens sengetgj ved forekomst af bgrneorm i familien.
\ y

Skoldkopper

Smitter omkring 3 dggn for udslaettet bryder frem; via luften,
nar man hoster og nyser eller vaeske fra blaererne.

Barnet ma komme i institution, nar alle skorper er tgrret ind og
der ikke er kommet nye i 2 dage.




@jenbetaendelse

Mild gjenbetaendelse er hyppig hos forkglede bgrn og skyldes virus. Bern med (‘gule klatter’)
ma gerne komme i institution, ogsa selvom der er let redme, tareflad og lidt pusdannelse.
Mild gjenbetaendelse behandles ikke med antibiotika.

Ved sveer gjenbetaendelse hvor laegen vurderer, at behandling er ngdvendig, ma barnet
komme i institution efter behandling er pabegyndt, ogsa selvom der fortsat er redme i gjet.

Bgrnesar

Smitte overfgres med vaeske fra saret via haender eller genstande, og kan ogsa
komme fra raske som baerer bakterien. Smitter sa laenge sarene vasker og har
skorper pa, og man ma derfor fgrst komme i institution nar skorperne er
tgrret ind og faldet af, ogsa selvom behandling er startet. Det starter som en
lille r@d plet, der hurtigt udvikler sig til et vaeskende sar med gullige skorper.
Det kraever legebehandling.

Hand-, fod og mundsygdom

En kort virus som giver udslaet pa hud og slimhinder. Smitter via
hander eller genstande og ofte via raske smittebzerere.
Sygdommen kan begynde med let feber og utilpashed. Ofte
kommer udslaettet fgrst via sma rgde pletter, der udvikler sig til
vaeskefyldte blaerer. Sygdommen varer oftest en uges tid og
kraever ingen behandling. Barnet ma komme i institution nar
det er raskt.

Tredagesfeber

Rammer iseer bgrn i alderen %-3 ar og skyldes infektion med et virus. Naesten
alle bgrn bliver smittet inden 3-ars-alderen. Sygdommen begynder med
pludselig feber i 2-4 dage. Samtidig med at feberen falder, kommer udslattet,
som gerne starter med sma blegrgde pletter, der forsvinder i Igbet af 1-2 dage.
Der er ingen behandling og barnet ma komme i institution, nar det er raskt igen.

Lus

Hovedlus lever pa mennesker helt nede ved hovedbunden i bade rent og snavset har. Lus kan hverken
hoppe eller flyve, og spredes derfor naesten udelukkende ved direkte kontakt mellem mennesker, fx hvis
man sover taet sammen, deler hue eller bgrste/kam. Hovedlus kan leve op til 48 timer, hvis de kommer
vk fra hovedbunden. Man kan ikke blive smittet med luseaeg, og hovedlus overfgrer ikke sygdomme
mellem mennesker.

Undersgg barnet jeevnligt — helst én gang om ugen og altid, nar deres kammerater har faet lus. Giv altid
besked til institutionen. Barnet ma fgrst komme i institution igen, nar behandlingen er iveerksat.




Hvorfor er det vigtigt

at vaske hander ofte?
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Baggrundsviden

Institutioner som Kasserollen er et paradis for skadelige bakterier, som
spredes hurtigt fra barn til barn via bergring. Den bedste made at
FORHINDRE spredning af skadelige bakterier og bgrn i at blive syge, er
at vaske hander.

Ved at vaske haenderne ofte fjerner vi de smitsomme bakterier, som vi
far pa haenderne fra vores omgivelser (vores hjem, institution, have,
dyr, kaeledyr, mad etc.). Nogle af disse mikroorganismer kan ggre os
syge, hvis vi spiser eller indander dem.

At vaske haender i vand alene, eller i koldt vand, fjerner synligt snavs og
skidt, men man er ngdt til ogsa at bruge sabe for at oplgse hudfedtet
pa handernes overflade, hvor mikroorganismerne har sat sig fast.

Man skal vaske haender

- nar man kommer ind udefra

- inden, under og efter madlavning

-  efter toiletbespg

- efter bergring med dyr eller dyrs affgring

- efter at have hostet, nyst eller pudset naese

- hvis du er syg eller har vaeret sammen med syge mennesker
\ - nar man forlader institutionen )

| daginstitutionen

| Kasserollen laerer bgrnene at vaske haender:
- f@r de spiser
- nar de har vaeret pa toilettet
- nar de har vaeret pa legepladsen
- nar de har vaeret pa tur
- nar de er feerdige med at lege f.eks. med maling, modellervoks og lignede.
- 0gnar haenderne er snavsede
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Hvad kan man derudover ggre hjemme?

Man kan g@re nogle fa og simple ting hjemme for at forebygge smitte:
- vaske hander nar man kommer ind HVER gang man har varet ude
- skifte handkleeder ved handvaske hver eller hver anden dag
- Udluftning, helst i 10 min 3 gange dagligt
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Kilde: Sundhedsstyrelsen — https://www.sst.dk/da/viden/boernesundhed/materialer-til-
sundhedspersonale/forebyggende-sundhedsydelser
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