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Når man har været feberfri i 24 timer, og ikke længere er påvirket 

af sygdommen, må man komme i institution igen. 

Feberfrit er når temperaturen i endetarmen er 36,5 °C - 37,5 °C 

om morgenen og op til 37,9 °C om aftenen. 

 

Feber & Influenza 

 
 
 

Omgangssyge er MEGET smitsomt!  

Når barnet ikke er påvirket sygdommen, afføringen er normal og man 

spiser og drikker som normalt, må man komme i institution igen. I 

tilfælde af Roskildesyge (noro-virus) skal man blive hjemme i 2 dage 

efter diarré og opkast er ophørt. 

 

Diarré og opkast både sammen og hver for sig 

 

 
 
Smitter omkring 3 døgn før udslættet bryder frem; via luften, 

når man hoster og nyser eller væske fra blærerne.  

Barnet må komme i institution, når alle skorper er tørret ind og 

der ikke er kommet nye i 2 dage. 

Skoldkopper 

 
 
 
En hurtigt og let gennemgang af de sygdomme man ofte møder i Kasserollen og andre 
børneinstitutioner. 
Vi anbefaler, at man gemmer denne folder, så man altid har den ved hånden til at tjekke, hvornår ens 
barn må komme i institution igen. 
En hovedregel er, at man må komme i institution, når man er rask og ikke længere smitter – og man kan 
deltage i aktiviteter på lige fod med andre børn.  
Det er vigtigt, at man lytter til personalet, hvis de vurderer, at ens barn er sygt og ikke kan deltage i 
dagligdagen. 
Husk, at de ringer aldrig medmindre de virkelig føler det er nødvendigt og det bedste for ens barn. 
Vær opmærksom på, at man ikke altid har feber når man er syg.  
 

General information 

 
 
 
Små orm, der lever i tarmen.  Æggene er meget modstandsdygtige og 

kan overleve i sengetøj og støv i et par uger. Smitte sker ved, at 

børnene får æg i munden ved at sutte på fingre efter at have kløet sig 

ved endetarmsåbningen. Der kræves lægebehandling og man må først 

komme i institution et døgn efter behandling er startet op – hele 

familien skal i behandling.  

Om forebyggelse: Konsekvent håndhygiejne efter toiletbesøg samt 

vask af husstandens sengetøj ved forekomst af børneorm i familien. 

Børneorm 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
Smitte overføres med væske fra såret via hænder eller genstande, og kan også 

komme fra raske som bærer bakterien. Smitter så længe sårene væsker og har 

skorper på, og man må derfor først komme i institution når skorperne er 

tørret ind og faldet af, også selvom behandling er startet. Det starter som en 

lille rød plet, der hurtigt udvikler sig til et væskende sår med gullige skorper. 

Det kræver lægebehandling. 

 

Børnesår 

 
 
 
Mild øjenbetændelse er hyppig hos forkølede børn og skyldes virus. Børn med (’gule klatter’) 

må gerne komme i institution, også selvom der er let rødme, tåreflåd og lidt pusdannelse. 

Mild øjenbetændelse behandles ikke med antibiotika. 

Ved svær øjenbetændelse hvor lægen vurderer, at behandling er nødvendig, må barnet 

komme i institution efter behandling er påbegyndt, også selvom der fortsat er rødme i øjet. 

Øjenbetændelse 

 

 
 
En kort virus som giver udslæt på hud og slimhinder. Smitter via 

hænder eller genstande og ofte via raske smittebærere. 

Sygdommen kan begynde med let feber og utilpashed. Ofte 

kommer udslættet først via små røde pletter, der udvikler sig til 

væskefyldte blærer. Sygdommen varer oftest en uges tid og 

kræver ingen behandling. Barnet må komme i institution når 

det er raskt. 

Hånd-, fod og mundsygdom 

 

 

 
Rammer især børn i alderen ½-3 år og skyldes infektion med et virus. Næsten 

alle børn bliver smittet inden 3-års-alderen. Sygdommen begynder med 

pludselig feber i 2-4 dage. Samtidig med at feberen falder, kommer udslættet, 

som gerne starter med små blegrøde pletter, der forsvinder i løbet af 1-2 dage. 

Der er ingen behandling og barnet må komme i institution, når det er raskt igen. 

Tredagesfeber 

 
 

 
Hovedlus lever på mennesker helt nede ved hovedbunden i både rent og snavset hår. Lus kan hverken 

hoppe eller flyve, og spredes derfor næsten udelukkende ved direkte kontakt mellem mennesker, fx hvis 

man sover tæt sammen, deler hue eller børste/kam. Hovedlus kan leve op til 48 timer, hvis de kommer 

væk fra hovedbunden. Man kan ikke blive smittet med luseæg, og hovedlus overfører ikke sygdomme 

mellem mennesker.  

Undersøg barnet jævnligt – helst én gang om ugen og altid, når deres kammerater har fået lus. Giv altid 

besked til institutionen. Barnet må først komme i institution igen, når behandlingen er iværksat. 

Lus 



 
Kilde: Sundhedsstyrelsen – https://www.sst.dk/da/viden/boernesundhed/materialer-til-
sundhedspersonale/forebyggende-sundhedsydelser 

 

Hvorfor er det vigtigt  
at vaske hænder ofte? 

 

 
 
Institutioner som Kasserollen er et paradis for skadelige bakterier, som 
spredes hurtigt fra barn til barn via berøring. Den bedste måde at 
FORHINDRE spredning af skadelige bakterier og børn i at blive syge, er 
at vaske hænder. 
 
Ved at vaske hænderne ofte fjerner vi de smitsomme bakterier, som vi 

får på hænderne fra vores omgivelser (vores hjem, institution, have, 

dyr, kæledyr, mad etc.). Nogle af disse mikroorganismer kan gøre os 

syge, hvis vi spiser eller indånder dem.  

At vaske hænder i vand alene, eller i koldt vand, fjerner synligt snavs og 

skidt, men man er nødt til også at bruge sæbe for at opløse hudfedtet 

på hændernes overflade, hvor mikroorganismerne har sat sig fast. 

Man skal vaske hænder 

- når man kommer ind udefra 
- inden, under og efter madlavning 
- efter toiletbesøg 
- efter berøring med dyr eller dyrs afføring 
- efter at have hostet, nyst eller pudset næse 
- hvis du er syg eller har været sammen med syge mennesker 
- når man forlader institutionen 

 

 
 
 

Man kan gøre nogle få og simple ting hjemme for at forebygge smitte: 

- vaske hænder når man kommer ind HVER gang man har været ude 

- skifte håndklæder ved håndvaske hver eller hver anden dag 

- Udluftning, helst i 10 min 3 gange dagligt 

Hvad kan man derudover gøre hjemme? 

 

 
 

 
I Kasserollen lærer børnene at vaske hænder: 

- før de spiser 

- når de har været på toilettet 

- når de har været på legepladsen 

- når de har været på tur 

- når de er færdige med at lege f.eks. med maling, modellervoks og lignede.  

- og når hænderne er snavsede  

Baggrundsviden 

I daginstitutionen 

https://www.sst.dk/da/viden/boernesundhed/materialer-til-sundhedspersonale/forebyggende-sundhedsydelser
https://www.sst.dk/da/viden/boernesundhed/materialer-til-sundhedspersonale/forebyggende-sundhedsydelser

